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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.07.04-1Z.01-058E/23-2025-01-001

Nazwa harmonogramu

IHarmonogram form wsparcia w ramach projektu.

Nr projektu
l FESL.07.04-12.01-058E/23-003

Tytut projektu

»Nie badZ sam - rozwijanie ustug spotecznych i wsparcia opiekunéw faktycznych w Gminie Strumien”
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 Klub Seniora w Pruchnej. 2 Centrum Integracji Wsi, Swietlica, 2025-01-07 08:30 2025-01-07 12:30 Animator- Katarzyna Marek 6 21 Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Zajecia prowadzone przez ul. Gtéwna 52, 43-523 Pruchna Zajecia informatyczne-
animatora (08.30-10.30) Katarzyna Marek
Zajecia informatyczne
(10.30-12.30)
2 1 Klub Seniora w Strumieniu- 2 2 Miejsko-Gminny Osrodek Kultury 2025-01-07 08:30 2025-01-07 12:30 Dietetyk- Magdalena Kordek 6 10 Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Spotkanie z dietetykiem w Strumieniu, ul. Mtynska 14, Trener aktywnosci ruchowej-
(08.30-10.30) 43-246 Strumien Kalina Medrek
Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowej
(10.30-12.30)
3 1 wsparcie prawne opiekunéw 2 Miejski O¢rodek Pomocy 2025-01-07 15:00 2025-01-07 17:00 Krzysztof Nowakowski 6 8 Swiadczenie ustugi w zakresie
faktycznych Spotecznej w Strumieniu, ul. 1 udzielenia indywidualnego
Maja 18, 43-246 Strumien poradnictwa prawnego dla
opiekunéw faktycznych
4 1 Kiub Seniora w Bakowie. 2 sala OSP, ul. Osiedlowa 1, 43-246 2025-01-08 08:30 2025-01-08 12:30 Animator- Katarzyna Marek 6 19 Ustugi s$wiadczone w Klubie Seniora
Zajecia z animatorem Bakéw Trener tanca- Klaudia
(08.30-10.30) Mendla
Zajecia z trenerem tanca
(10.30-12.30)
5 1 Klub Seniora w Drogomyslu. 2 sala Effata, Plac Koscielny Barona 2025-01-09 08:30 2025-01-09 12:30 Animator-Katarzyna Marek | 17 Ustugi éwiadczone w Klubie Seniora
Zajecia z animatorem Kalisza 1, 43-424 Drogomysl| Zajecia informatyczne-
(08.30-10.30) Katarzyna Marek
Zajecia informatyczne
(10.30-12.30)
6 1 Klub Seniora w Strumieniu- 1. 2 Miejsko-Gminny Oérodek Kultury 2025-01-10 08:30 2025-01-10 12:30 Animator- Katarzyna Marek |® 10 Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Zajecia prowadzone przez w Strumieniu, ul. Mtyhska 14, Trener tanca- Klaudia
animatora (08.30-10.30) 43-246 Strumien Mendla
Zajecia prowadzone przez
trenera tanca (10.30-12.30)
7 1 Klub Seniora w Strumieniu- 1. 2 Miejsko-Gminny Osrodek Kultury 2025-01-13 08:30 2025-01-13 12:30 Animator-Katarzyna Marek [ 10 Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Zajecia prowadzone przez w Strumieniu, ul. Mtynhska 14, Zajecia informatyczne-
animatora (08.30-10.30). 43-246 Strumien Katarzyna Marek
Zajecia informatyczne
(10.30-12.30)
8 1 Klub Seniora w Strumieniu- 2. 2 Miejsko-Gminny Oérodek Kultury 2025-01-14 08:30 2025-01-14 12:30 Animator- Danuta Koziet 6 10 Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Zajecia z animatorem w Strumieniu, ul. Mtyniska 14, Trener tanca- Klaudia
(08.30-10.30) 43-246 Strumien Mendla
Zajecia prowadzone przez
trenera tanca (10.30-12.30)
9 1 Klub Seniora w Pruchnej. 2 Centrum Integracji Wsi, Swietlica, 2025-01-14 08:30 2025-01-14 12:30 Psycholog- Anna Tomkiel- 6 21 Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Zajecia prowadzone przez ul. Gtéwna 52, 43-523 Pruchna Nizio
trenera aktywnosci ruchowej Trener aktywnosci ruchowej-
(08.30-10.30). Kalina Medrek
Spotkanie z psychologiem
(10.30-12.30)
10 1 Klub Seniora w Bakowie. 2 sala OSP, ul. Osiedlowa 1, 43-246 2025-01-15 08:30 2025-01-15 12:30 Animator-Katarzyna Marek 6 19 Ustugi swiadczone w Klubie Seniora
Zajecia z animatorem Bakow Trener aktywnosci ruchowej-
(08.30-10.30) Kalina Medrek
Zajecia z trenerem aktywnosci
ruchowej (10.30-12.30)
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11

Klub Seniora w Drogomyslu.
Zajecia z trenerem tanca
(08.30-10.30)

Zajecia z psychologiem
(10.30-12.30)

Sala Effata, Plac Koscielny Barona
Kalisza 1, 43-424 Drogomys$l

2025-01-16 08:30

2025-01-16 12:30

Psycholog- Anna Tomkiel-
Nizio

Trener tanca- Klaudia
Mendla

7

Ustugi Swiadczone w Klubie Seniora

12

Klub Seniora w Strumieniu- 1.
Spotkanie z dietetykiem
(08.30-10.30).

Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowej
(10.30-12.30).

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury
w Strumieniu, ul. Mtynska 14,
43-246 Strumien

2025-01-20 08:30

2025-01-20 12:30

Dietetyk-Magdalena Kordek
Trener aktywnosci ruchowej-
Kalina Medrek

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora

13

Klub Seniora w Pruchnej.
Zajecia prowadzone przez
animatora (08.30-10.30).
Zajecia prowadzone przez
trenera tanca (10.30-12.30).

Centrum Integracji Wsi, Swietlica,
ul. Gtéwna 52, 43-523 Pruchna

2025-01-21 08:30

2025-01-21 12:30

Animator-Katarzyna Marek
Trener tafica- Klaudia
Mendla

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora

14

Klub Seniora w Strumieniu- 2.
Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowej
(08.30-10.30)

Zajecia z psychologiem
(10.30-12.30)

Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury
w Strumieniu, ul. Mtynska 14,
43-246 Strumien

2025-01-21 08:30

2025-01-21 12:30

Psycholog- Anna Tomkiel-
Nizio

Trener aktywnosci ruchowej-
Kalina Medrek

Trener tanca- Klaudia
Mendla

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora

15

Klub Seniora w Bakowie.
Spotkanie z psychologiem
(08.30-10.30)

Zajecia informatyczne
(10.30-12.30)

Sala OSP, ul. Osiedlowa 1, 43-246
Bakow

2025-01-22 08:30

2025-01-22 12:30

Psycholog- Anna Tomkiel-
Nizio

Zajecia informatyczne-
Katarzyna Marek

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora

16

Klub Seniora w Drogomysiu.
Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowej
(08.30-10.30).

Zajecia z animatorem
(10.30-12.30)

Sala Effata, Plac Koscielny Barona
Kalisza 1, 43-424 Drogomysl|

2025-01-23 08:30

2025-01-23 12:30

Animator- Katarzyna Marek
Trener aktywnosci ruchowej-
Kalina Medrek

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora

17

Klub Seniora w Strumieniu- 1.
Spotkanie z psychologiem
(08.30-10.30)

Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowej
(10.30-12.30)

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Strumieniu, ul. Mtyfiska 14,
43-246 Strumien

2025-01-27 08:30

2025-01-27 12:30

Psycholog- Anna Tomkiel-
Nizio

Trener aktywnosci ruchowej-
Kalina Medrek

Ustugi swiadczone w Klubie Seniora

18

Klub Seniora w Strumieniu- 2.
Zajecia z animatorem
(08.30-10.30)

Zajecia informatyczne
(10.30-12.30)

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury
w Strumieniu, ul. Mtynska 14,
43-246 Strumien

2025-01-28 08:30

2025-01-28 12:30

Animator- Danuta Koziet
Zajecia informatyczne-
Danuta Koziet

Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora

19

Klub Seniora w Pruchnej.
Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowe;j
(08.30-10.30).

Spotkanie z dietetykiem
(10.30-12.30).

Centrum Integracji Wsi, Swietlica,
ul. Gtéwna 52, 43-523 Pruchna

2025-01-28 08:30

2025-01-28 12:30

Dietetyk-Magdalena Kordek
Trener aktywnosci ruchowej-
Kalina Medrek

Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora

20

Klub Seniora w Bakowie.
Spotkanie z dietetykiem
(08.30-10.30)

Zajecia z trenerem aktywnosci
ruchowej (10.30-12.30)

Sala OSP, ul. Osiedlowa 1, 43-246
Bakow

2025-01-29 08:30

2025-01-29 12:30

Dietetyk-Magdalena Kordek
Trener aktywnosci ruchowej-
Kalina Medrek
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Ustugi Swiadczone w Klubie Seniora
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21 |1 Klub Seniora w Drogomyélu. 2 sala Effata, Plac Koécielny Barona |3 2025-01-30 08:30 |*  2025-01-3012:30 |°  Dietetyk- Magdalena Kordek |8 17|7  Ustugi $wiadczone w Klubie Seniora
Spotkanie z dietetykiem Kalisza 1, 43-424 Drogomysli Trener aktywnosci ruchowej-
(08.30-10.30) Kalina Medrek
Zajecia prowadzone przez
trenera aktywnosci ruchowej
(10.30-12.30).
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