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Szanowni Panstwo,
chciatbym poinformowa¢, iz od 1 kwietnia 2021 r. w Zespole Zakladow Opieki Zdrowotnej
w Cieszynie funkcjonuje Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy. Poradnia
zostata uruchomiona w ramach I poziomu referencyjnego reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Z leczenia w Poradni skorzysta¢ moga dzieci oraz mfodziez, ktore zmagaja sie zaréwno
z zaburzeniami psychicznymi (depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia
osobowosci), jak roéwniez z uzaleznieniami (od internetu, gier komputerowych, sieci
spotecznosciowych).

W sklad personelu Poradni wchodza psycholodzy, psychoterapeuci oraz terapeuci
srodowiskowi. Osoby te ukonczyly odpowiednie szkolenia specjalistyczne oraz posiadaja niezbedne
doswiadczenie diagnostyczno-terapeutyczne w pracy z dzie¢mi oraz mlodziezg.

Wigcej informacji na temat funkcjonowania Poradni mozna uzyskaé w godzinach pracy

Poradni:

Poniedzialek 11:00-20:00

Wtorek 08:00-12:00
Sroda 11:00-20:00
Czwartek 08:00-16:00
Piatek 08:00-16:00

pod numerami telefonéw: 33 8549 210 lub 33 8549 211.
W zwigzku z olbrzymim zapotrzebowaniem srodowiska chcieliby$my, aby wspotpraca miedzy

Naszymi o$rodkami tworzyta rzeczywista i adekwatng sie¢ wsparcia i leczenia.

Kierownik Zespolu Poradni Specjalistycznych ZZOZ w Cieszynie
Petnomocnik Dyrektorads. CZP



